Ramowy program praktyk studenckich po I roku Oddziału Kosmetologii Wydziału Farmaceutycznego
Czas trwania praktyk wakacyjnych – 6 tygodni w wymiarze 240 godzin dydaktycznych (po 45 minut).
Praktyki powinny odbywać się w gabinetach kosmetycznych, kosmetyczno – dermatologicznych lub medycyny estetycznej.
1. Organizacja pracy w gabinecie
2. Przepisy BHP
3. Sposób prowadzenia kart klientów gabinetu kosmetycznego
4. Zakres wykonywanych w gabinecie zabiegów
5. Przyswojenie wiadomości na temat stosowanych w gabinecie preparatów (skład, sposób zastosowania, wskazania i przeciwwskazania)
6. Przeprowadzanie wywiadów z klientami gabinetu kosmetycznego
7. Przygotowanie stanowiska pracy
8. Dobór odpowiednich preparatów do zabiegów
9. Przygotowanie klienta gabinetu kosmetycznego do zabiegu
10. Diagnostyka skóry
11. Pielęgnacja dłoni – masaż dłoni

12. Manicure biologiczny
13. Manicure tradycyjny (cążkowy)
14. Zabieg parafinowy na dłonie

15. Pielęgnacja stóp – masaż relaksacyjny

16. Pedicure pielęgnacyjny

17. Pedicure z zastosowaniem frezarki

18. Pielęgnacja oprawy oczu – henna kremowa i proszkowa brwi i rzęs, regulacja brwi
19. Masaż klasyczny twarzy, szyi, dekoltu

20. Zastosowanie w zabiegach różnych peelingów do twarzy

21. Zastosowanie w zabiegach różnych rodzajów masek do twarzy

22. Zabiegi na twarz z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego

23. Wprowadzenie substancji aktywnych za pomocą fonoforezy

24. Oczyszczanie twarzy za pomocą peelingu kawitacyjnego z maską rozpulchniającą
25. Zabiegi na twarz – nawilżające
26. Zabiegi na twarz – do skóry naczyniowej

27. Depilacja woskiem rąk, nóg, dołów pachowych, wąsika, brody, brwi

28. Wykonanie różnych rodzajów makijażu

Poza tym student/ka zobowiązany/a jest :
1. Czynnie uczestniczyć w przygotowywaniu stanowiska pracy, a po pracy w  porządkowaniu gabinetu.
2. Brać udział w szkoleniach prowadzonych w gabinecie podczas jego/jej praktyk.
3. Udzielać klientom porad w zakresie doboru i stosowania kosmetyków profesjonalnych.
4. Do codziennego prowadzenia dziennika praktyk (umieszczamy w nim informacje na temat wszystkich wykonywanych w danym dniu zabiegów i czynności związanych z pracą w gabinecie).
5. Po zakończeniu praktyk osoba opiekująca się praktykantem proszona jest o pisemną ocenę jego/jej pracy.
